
Asilo Nido LA CASA SULL'ALBERO - Via Monferrato 4 -  10131 Torino 

MENU INVERNALE VEGETARIANO 
 LUNEDÍ MARTEDÍ MERCOLEDÍ GIOVEDÍ VENERDÍ 

         

1° 

 

S 

E 

T 

T 

 

FUSILLI  E CAVOLFIORE 

BOCCONCINI DI PARMIGIANO 

FINOCCHI BOLLITI 

MERENDA:MANDARINI E 

ARANCE 

 

GNOCCHI ALLA ROMANA 

INSALATA DI LENTICCHIE 

SPINACI LESSI 

MERENDA:PANE E 

MARMELLATA 

RISOTTO CON LA ZUCCA 

POLPETTE DI CAROTE E 

PATATE 

INSALATA VERDE 

 

MERENDA:LATTE 

DITALINI IN BRODO 

RICOTTA 

PUREA 

MERENDA:TORTA DI MELE 

  

GNOCCHETTI SARDI AL 

POMODORO 

FRITTATA DI ZUCCHINE 

CAROTE ALL’OLIO 

MERENDA:MELA E PERA 

2° 

S

E

T

T

I

M

A

N

A 

 

PIZZA ROSSA 

INSALATA DI CAVOLFIORE 

LATTE 

 

PASSATO DI VERDURA 

POLPETTE DI SOIA 

PATATE BOLLITE 

 

MERENDA:CIAMBELLA DI 

MELE 

 

FARFALLINE AL POMODORO 

MOZZARELLA 

 FINOCCHI LESSI 

 

MERENDA:FRUTTA DI 

STAGIONE 

 

DITALINI CON  LENTICCHIE 

FRITTATINA DI SPINACI 

 
 

MERENDA:YOGURT ALLA FRUTTA 

 

CONCHIGLIETTE CON BROCCOLI 

RICOTTA 

INSALATA DI CAROTE 

MERENDA:PIZZA BIANCA 

3° 

S

E

T

T

I

M

A

N

A 

 

FARFALLINE AL POMODORO  

MOZZARELLA 

INSALATA DI CAROTE 

MERENDA:BUDINO 

 

RISO E PISELLI 

UOVA STRAPAZZATE 

CAVOLETTI DI BRUXELLES 

LESSI 

MERENDA:MACEDONIA 

PERA MELA ARANCE 

 

TORTELLINI DI MAGRO 

BOCCONCINI DI SOIA  
FINOCCHI GRATINATI 

MERENDA:BUDINO 

 

DITALINI CAROTE E ZUCCHINI 

POLPETTINE DI RICOTTA 

ERBETTE CON OLIO 

 

MERENDA:PANE E MOZZARELLA 

 

MINESTRONE DI VERDURA CON 

RISONI 

TORTINO DI CECI 

PATATE 

MERENDA:PERA E MELA 

4° 

S

E

T

T

I

M

A

N

A 

GNOCCHETTI SARDI AL 

PESTO 

RICOTTA 

CAVOLETTI DI BRUXELLES 

LESSI  

--------------------------- 

MERENDA:LATTE 

DITALINI CON LENTICCHIE 

FRITTATINE DI VERDURE 

MISTE 

CAROTE SALTATE IN 

PADELLA 

 

MERENDA:SPREMUTA DI 

AGRUMI 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO 

POLPETTINE DI SOIA 

INSALATA DI CAVOLFIORE 

 

MERENDA:YOGURT ALLA 

FRUTTA 

DITALINI CON CREMA DI ZUCCA  E 

BASILICO 

MOZZARELLA 

PUREA 

MERENDA:PANE MARMELLATA 

 

CONCHIGLIETTE CON  PISELLI 

UOVO SODO 

INSALATA VERDE 

MERENDA:FRUTTA DI STAGIONE 

  

TUTTE LE MATTINE COME SPUNTINO: PANE + FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 



Asilo Nido LA CASA SULL'ALBERO - Via Monferrato 4 - 10131 – Torino  

MENU ESTIVO VEGETARIANO 
  LUNEDÍ MARTEDÍ MERCOLEDÍ GIOVEDÍ VENERDÍ 

1

° 
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E

T
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MINESTRA DI POMODORO CON PASTINA 

BOCCONCINI DI FORMAGGIO 

PATATE AL VAPORE 

MERENDA:SUCCO DI FRUTTA 

 

INSALATA DI RISO, 

SENZA TONNO 
(PIATTO UNICO)  

INSALATA VERDE  

 

MERENDA:PANE E 

MARMELLATA 

 

CONCHIGLIETTE ZUCCHINE E 

RICOTTA 

POLPETTE DI CECI 

FAGIOLINI ALL’OLIO  

MERENDA:FRUTTA DI STAGIONE 

DITALINI IN BIANCO 

MOZZARELLA 

INSALATA DI POMODORI 

MERENDA:YOGURT 

 

GNOCCHETTI SARDI AL 

POMODORO 

UOVO SODO 

INSALATA DI CAROTE 

MERENDA:PIZZA BIANCA 

2

° 

S

E

T

T

I

M

A

N
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PIZZA ROSSA 

FAGIOLINI ALL'OLIO 

 

MERENDA:YOGURT ALLA FRUTTA 

 

DITALINI 

POMODORO E 

BASILICO 

RICOTTA 

INSALATA VERDE 

 

MERENDA:CIAMBEL

LONE  ALLO YOGURT 

 

FARFALLE CON VERDURINE 

BOCCONCINI DI SOIA 

ZUCCHINE LESSE 

 

MERENDA:FRUTTA DI STAGIONE 

 

FUSILLI OLIO E PARMIGIANO 

FRITTATINA DI SPINACI 

POMODORI 

 

MERENDA:MELONE 

 

GNOCCHETTI SARDI CREMA 

DI ZUCCHINE 

MOZZARELLA 

INSALATA DI POMODORI 

MERENDA:FRULLATO 

BANANA E MELA 

3

° 

S

E

T

T 

 

DITALINI CON POMODORO 

MOZZARELLA 

INSALATA DI POMODORI 

MERENDA:BUDINO 

 

INSALATA DI PASTA   

(PATTO UNICO) 

PINZIMONIO DI 

VERDURA 

 

MERENDA:PANE E 

MARMELLATA 

 

MINESTRA DI CAROTE 

HAMBURGER DI LENTICCHIE 

PATATE AL FORNO 

MERENDA:FRUTTA DI STAGIONE 

 

RISO  OLIO E PARMIGIANO 

BOCCONCINI DI SOIA 

INSALATA DI ZUCCHINE 

MERENDA:MACEDONIA DI FRUTTA 

FRESCA 

 

CONCHIGLIETTE AL PESTO 

UOVO STRAPAZZATO 

ZUCCHINE E CAROTE AL 

VAPORE 

MERENDA:PIZZA BIANCA 

4

° 

S

E

T

T

I
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A
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INSALATA DI RISO (SENZA TONNO) 

(PIATTO UNICO)  

FAGIOLINI IN INSALATA 

 

MERENDA:KIWI 

 

DITALINI ALLA 

CREMA DI CECI 

FRITTATINE DI 

VERDURE MISTE 

INSALATA DI 

POMODORI 

MERENDA:NESPOLE 

E ALBICOCCHE 

 

FARFALLE AL PESTO 

RICOTTA FRESCA 

ZUCCHINE E CAROTE AL VAPORE  

MERENDA:CROSTATA DI MELE 

 

PENNE  AL POMODORO 

POLPETTINE DI  SOIA 

INSALATA VERDE 

MERENDA: YOGURT ALLA FRUTTA 

 

CREMA DI CAROTE E 

ZUCCHINI CON PASTINA 

UOVO SODO 

INSALATA DI PATATE  

MERENDA:PIZZA BIANCA 

TUTTE LE MATTINE COME SPUNTINO: PANE + FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

NOTA:L’INSALATA DI RISO CONTIENE(RISO,TONNO,MOZZARELLA,POMODORO,PISELLI,UOVO SODO E BASILICO) 



NOTA:L’INSALATA DI PASTA CONTIENE(PASTA,POMODORO CRUDO E PISELLI) 


